Aktuelle Informationen rund um Sonne und Solarien

Vitamin D konnte die Krebssterblichkeit in der

Bevolkerung um 12 Prozent reduzieren

Ein Mangel an Vitamin D ist weltweit verbreitet. Ins-
besondere bei Krebspatienten wird haufig festge-
stellt, dass ein Mangel des Sonnenvitamins vorliegt.
In einer aktuellen Studie wurde bei 59% der Darm-
krebspatienten ein Vitamin-D-Mangel festgestelit.
Dies ging auch mit einer ungiinstigen Prognose der
Erkrankung einher.!

In einer systematischen Literaturrecherche, die 14
Studien hochster wissenschaftlicher Qualitat mit tber
100.000 Teilnehmern berticksichtigte, wurde bei ei-
nem Teil der Patienten eine signifikante Verringerung
der Krebssterblichkeit um zwolf Prozent festgestellt.?
"Diese zwolfprozentige Reduktion der Krebssterblich-
keit haben wir nach ungezielten Vitamin D3-Gaben an
Personen mit und ohne Vitamin-D-Mangel beobach-
tet”, so Ben Schottker, Epidemiologe im Deutschen
Krebsforschungszentrum.?

Dieses Ergebnis wurde in zehn Studien festgestellt, in
denen die Teilnehmer kontinuierlich Vitamin D ein-
nahmen. Eine kontinuierliche Exposition mit dem
Sonnenvitamin® konnte zu einer reduzierten
Mortalitat der Krebserkrankten beitragen.

Die anderen vier Studien untersuchten diejenigen
Krebspatienten, die seltene und dafiir sehr hohe
Dosen an Vitamin D erhalten hatten. Fiir diese Gruppe
der Studienteilnehmer konnte der positive Effekt nicht
gezeigt werden.

Die Forscher erklarten die verbesserte Wirksamkeit
der kontinuierlichen Vitamin-D-Zufuhr mit einer
gleichmaRigeren Verfliigbarkeit der biologisch aktiven
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Form von Vitamin D: 1,25-Dihydroxyvitamin D. Dieses
kann nur durch bestimmte biochemische Reaktionen
im Korper gebildet werden und scheint dabei vermut-
lich das Tumorwachstum zu hemmen.

Hermann Brenner, Epidemiologe und Prdventions-
experte am Deutschen Krebsforschungszentrum,
fligte hinzu: "Diese Arbeit unterstreicht das grol3e
Potential der Vitamin-D3-Gabe in der Pravention von
Krebstodesfadllen. Die regelmaRige Einnahme in nied-
riger Dosierung? ist mit nahezu vernachlissigbarem Ri-
siko und sehr geringen Kosten verbunden."!

Die Studie zeigt auBerdem, dass die positive Wirkung
von Vitamin D dann am deutlichsten war, wenn mit
einer regelmaRigen Vitamin-D-Zufuhr schon vor der
Krebsdiagnose begonnen wurde.

Wir freuen uns, Sie regelmalig bei uns begrifRen zu
dirfen!
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3 In den Studien wurden als tégliche niedrige Dosierungen 400
bis 4000 IU pro Tag eingesetzt, und als hohe Einzeldosis 60.000
bis 120.000 IU einmal pro Monat oder seltener.
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