Aktuelle Informationen rund um Sonne und Solarien

Fiihrt Vitamin-D-Mangel zu Nierenerkrankungen?

Ein unter dem Normalwert liegender Vitamin-D-Spie-
gel kann erhebliche Nierenprobleme verursachen.
Studien deuten darauf hin, dass ein Fortschreiten der
CKD durch einen ausreichenden Vitamin-D-Spiegel
verlangsamt und der Eiwei8verlust im Urin verringert
werden kann.!

Vitamin D-Mangel ist ein weltweit verbreitetes Prob-
lem. Dieser Mangel kann zu verschiedenen Sympto-
men wie Knochenverformungen, Muskelschwiache
oder Mudigkeit fiihren. Ein Mangel an Vitamin D kann
bei Kindern zu Rachitis, bei Erwachsenen zu Osteopo-
rose (Abnahme der Knochenmasse) und Knochenbri-
chen fihren.

Wenn eine Person unter Vitamin-D-Mangel leidet
(weniger als 20 ng/ml im Blut), kann sie verschiedene
Symptome aufweisen:

- Knochendeformitat (Veranderung der Kno-

chenform)

- Muskelschwache

- Schmerzen in den Knochen

- Vorgeschichte von Knochenbriichen

- Miudigkeit

- Zuckende Muskeln

Besonders bei chronischen Nierenerkrankungen
(chronic kidney disease = CKD) spielt Vitamin D eine
entscheidende Rolle:

Die CKD oder das chronische Nierenversagen ist eine
Krankheit, bei der sich die Funktion der Nieren allmah-
lich verschlechtert. Eine CKD kann einerseits eine der
Ursachen flr einen niedrigen Vitamin-D-Spiegel im
Korper sein. Es gibt viele Grinde fiir einen CKD-be-
dingten Vitamin-D-Mangel:
- Die Nieren wandeln Vitamin D3 in seine end-
glltige, aktive und verwertbare Form (1,25-

! The Healthy Indian Project (2024) Can Vitamin D Deficiency
Lead to Kidney Diseases? https://www.thip.media/questions-
medical-health/vitamin-d-deficiency-kidney-problems/590/
(28.02.24)
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Dihydroxyvitamin D) um. Da die Nierenfunk-
tion bei CKD nachlasst, nimmt auch das Vita-
min ab.

- AuRerdem werden bei einer CKD die Vitamin-
D-bindende Proteine Uber den Urin ausge-
schieden.

Studien deuten zugleich darauf hin, dass ein Vitamin-
D-Mangel das Fortschreiten von CKD verstarkt. Ein Vi-
tamin-D-Mangel kann auch bei gesunden Erwachse-
nen die Nieren durch Hyperfiltration (UbermaRige Filt-
rationsrate) schadigen.

Es ist fiir die eigene Gesundheit unabdingbar, den ei-
genen Vitamin-D-Status positiv zu beeinflussen und
fiir eine ausreichende Zufuhr des Sonnenvitamins
iiber die Haut zu sorgen.

Studien haben gezeigt, wie Vitamin D den Gesund-
heitsstatus auf zahlreichen Ebenen positiv beeinflusst.
Es ist wichtig zu verstehen, dass Vitamin D nicht nur
fiir starke Knochen wichtig ist, sondern auch fiir die
Gesundheit der Nieren und des Herz-Kreislauf-Sys-
tems.
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