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Neue, einfachere Vitamin-D-Messung 
 
Ein neuer Biosensor kann den Vitamin-D-Spiegel im 
Urin messen, was die Überwachung von Vitamin-D-
Mangel in Zukunft einfacher und zugänglicher ma-
chen soll. Der Urintest könnte eine schnelle Alterna-
tive zum herkömmlichen Bluttest sein.1 

In weniger als einem Milliliter kann der neue Bio-
sensor das Serumlevel von Vitamin D ermitteln. Der 
Biosensor kann also selbst kleine Spuren von Vitamin 
D im Urin genau messen, was eine nicht-invasive und 
kostengünstige Möglichkeit bietet, den Vitamin-D-
Spiegel zu bewerten. Eine Blutprobe ist dadurch nicht 
mehr erforderlich. Dieses schnelle und kostengünstige 
Verfahren ermöglicht, den Vitamin-D-Spiegel zu über-
wachen, was für die Krankheitsprävention und allge-
meine Gesundheit wichtig ist. 
 
Warum ein gesunder Vitamin-D-Spiegel wichtig ist: 
1. Knochengesundheit: Vitamin D fördert die Einla-

gerung von Kalzium und Phosphat in die Knochen, 
was zu einem stabilen und belastbaren Skelett 
führt. Ein Mangel kann zu Rachitis bei Kindern und 
Osteomalazie (Knochenerweichung) bei Erwach-
senen führen.2,3,4  

2. Muskelkraft: Vitamin D ist wichtig für die Muskel-
funktion und -kraft. Ein Mangel kann zu Muskel-
schwäche führen.2,3 

3. Immunsystem: Vitamin D spielt eine wichtige 
Rolle für ein gesundes Immunsystem. Es kann die 
Aktivität von Immunzellen regulieren und die Ab-
wehr gegen Infektionen verbessern.2,5 
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4. Herz-Kreislauf-Gesundheit: Vitamin D kann das Ri-
siko für Herz-Kreislauf-Erkrankungen wie Blut-
hochdruck, Herzinfarkt und Schlaganfall senken.2,5 

5. Krebsprävention: Einige Studien deuten darauf 
hin, dass ein ausreichender Vitamin-D-Spiegel das 
Risiko für bestimmte Krebsarten wie Darm-, Brust- 
und Prostatakrebs reduzieren kann.2,5 

6. Gehirnfunktion: Vitamin D scheint auch für die 
kognitive Leistungsfähigkeit und Stimmung wich-
tig zu sein. Ein Mangel kann mit einem erhöhten 
Risiko für Depressionen und Demenz in Verbin-
dung stehen.2,5   

 

 
Der neue Biosensor zur Messung des Vitamin-D-Spie-
gels im Urin bietet eine vielversprechende Möglich-
keit, den Vitamin-D-Mangel zu überwachen und die 
Gesundheit zu verbessern. Dies ist ein weiterer Schritt 
in die Richtung, die Vitamin-D-Versorgung auf indivi-
dueller Ebene zu optimieren. 

Wir unterstützen auch Sie gerne dabei, die für Sie op-
timale Besonnung für Ihren Hauttyp zu ermitteln! 
Sprechen Sie uns jederzeit gerne an und genießen Sie 
Ihre Auszeit bei uns. 
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