Aktuelle Informationen rund um Sonne und Solarien

Mehr UV-Strahlung — geringere Sterblichkeit?

Laut einer kiirzlich veroéffentlichten Studie scheint
eine erhohte UV-Exposition das Risiko, an Herz-
Kreislauf-Erkrankungen oder Krebs zu sterben,
deutlich zu senken. Obwohl kleinere Studien schon
friher auf gesundheitliche Vorteile der UV-Strahlung
hinwiesen, ist dies die groBte Studie, die einen
direkten Zusammenhang zwischen UV-Bestrahlung
und lingerer Lebenserwartung zeigt.»?

Forscher der Universitdt Edinburgh nutzten in dieser
Studie die Daten von (iber 360.000 Personen aus der
britischen Biobank (eine Datenbank zur
Gesundheitsforschung). Sie ermittelten zwei Kohorten
(also Studiengruppen), bei denen eine hohe UV-
Belastung wahrscheinlicher war: diejenigen, die
angaben, Sonnenbanke oder -lampen zu benutzen,
und diejenigen, die an sonnigeren Orten lebten. Zur
Absicherung der Annahme, ob die UV-Belastung
dieser Probanden korrekt war, untersuchten die
Wissenschaftler auch den Vitamin-D-Spiegel mittels
Blutproben.
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Faktoren (sog. Confounder), wie Alter, Geschlecht,
Raucherstatus und soziodkonomischer Status (in
GroRbritannien sind Menschen, die in den sonnigeren
Gegenden leben, in der Regel wohlhabender).
AuBerdem korrigierten die Forscher den Faktor
Bewegung, da einige Sonnenanbeter moglicherweise
ein gesiinderes Leben im Freien fiihren.

Die Ergebnisse zeigten: Nutzer von Sonnenbanken
hatten ...

. ein um 23 % geringeres Risiko, an einer Herz-
Kreislauf-Erkrankung zu sterben und

... e¢in um 14 % geringeres Risiko, an Krebs zu sterben,

als Nichtnutzer.

Ahnliche Tendenzen zeigten sich je nach Wohnort der
Menschen: Menschen im Sdden Grol3britanniens
erfahren jahrlich etwa 25 % mehr kurzwellige
Sonnenstrahlung (UV-, sichtbares und teilweise
infrarotes Licht) als weiter nordlich lebende
Menschen. Dies scheint ein um 19 % geringeres Risiko
zu bedeuten, an einer Herz-Kreislauf-Erkrankung zu
sterben, und ein um 12 % geringeres Risiko, an Krebs
zu sterben.

Mit anderen Worten: Die Nutzer von Sonnenbanken
lebten in den 15 Jahren, in denen sie untersucht
wurden, durchschnittlich 48 Tage langer als
Nichtnutzer. Die entsprechende Zahl fiir diejenigen,
die an sonnigeren Orten lebten, lag bei 26 Tagen.
Ubrigens: Das Risiko, an Melanom-Hautkrebs, der
todlichsten Form von Hautkrebs, zu sterben, dnderte
sich durch die UV-Exposition in den Ergebnissen dieser
Studie nicht wesentlich.
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