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Aktuelle Informationen rund um Sonne und Solarien

Vitamin D konnte Blutdruck senken

Eine aktuelle Studie untersuchte die Auswirkungen
von Vitamin-D3-Supplementierung auf den Blut-
druck bei alteren, libergewichtigen Menschen. Die
Ergebnisse sind vielversprechend und sprechen fiir
das Sonnenvitamin.!

Die Studie wurde als randomisierte, doppelblinde,
placebokontrollierte klinische Studie durchgefihrt.
Die Studienteilnehmer wurden zufallig auf verschie-
dene Behandlungen (Vitamin-D-Supplementierung im
Vergleich zu Placebo/Scheinmedikament) eingestellt
(= randomisiert). Auch die untersuchenden Arzte wa-
ren nicht Uber die Zuordnung auf Behandlung oder
Placebo informiert (= doppelblind).

Insgesamt nahmen 221 tGbergewichtige Teilnehmer im
Alter von liber 65 Jahren an der Untersuchung teil. Die
Probanden wurden zufallig in zwei Gruppen eingeteilt:

e (Gruppe 1) Niedrigdosis-Gruppe: taglich 500 IE Vi-
tamin D3 und zusatzlich ein wochentliches Placebo

e (Gruppe 2) Hochdosis-Gruppe: taglich 500 IE Vita-
min D3 und zusatzlich zwei wochentliche Vitamin-
D3-Tabletten a 10.000 IE

Die Studie erstreckte sich liber einen Zeitraum von 12
Monaten. Der Blutdruck der Teilnehmer wurde zu drei
Zeitpunkten gemessen: zu Beginn der Studie, nach 6
Monaten und nach 12 Monaten. In regelmaRigen
Abstdanden wurden auch der Serum-Vitamin-D-Spiegel
und andere klinische Routineparameter erfasst.

Dieses Studiendesign ermoglichte es den Forschern,
die Auswirkungen verschiedener Vitamin-D3-Dosie-
rungen auf den Blutdruck Uber einen langeren Zeit-
raum zu beobachten und dabei Faktoren wie Body-
Mass-Index (Korpergewicht in Relation zur Korper-
groRe) und bestehenden Bluthochdruck (Hypertonie)
zu bericksichtigen.
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Wichtigste Ergebnisse: Vitamin D3 senkte den Blut-
druck, besonders in der Hochdosis-Gruppe.

e Diastolischer Blutdruck (Misst den Druck in den
Arterien, wenn sich das Herz entspannt und mit
Blut fullt; unterer/niedrigerer Wert bei Blutmes-
sung): -3,02 mmHg

e Systolischer Blutdruck (Misst den Druck in den
Arterien, wenn sich das Herz zusammenzieht und
Blut auswirft; oberer/h6herer Wert bei Blutmes-
sung): -4,2 mmHg

Eine Blutdrucksenkung insgesamt wurde unabhangig
von der Vitamin-D-Dosis erzielt.

Schlussfolgerung

Die Studie zeigt, dass Vitamin D3 in Kombination mit
Calcium den Blutdruck bei alteren, Gbergewichtigen
Menschen senken kann. Dies gilt besonders fiir Perso-
nen mit hohem BMI oder Bluthochdruck.

1. Vitamin D kdnnte neben zahlreichen weiteren
positiven Effekten auch den Blutdruck positiv
beeinflussen.

2. Eine hohere Dosis Vitamin D flhrte nicht zwangs-
laufig zu besseren Ergebnissen. Es ist wichtig, die
richtige Dosierung mit einem Arzt zu besprechen.

3. Sonnenbanknutzung ersetzt keine darztliche Be-
handlung bei Bluthochdruck, kann aber helfen, die
positiven Effekte von Vitamin D fir sich zu nutzen.

Wir wiinschen lhnen eine entspannte und besinnliche
Weihnachtszeit!
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